RY

PROPOSTA POST FORMAZIONE RYE

TEMI GENERALI

- La Didattica: ritmo e progressione nello sviluppo degli obiettivi con riferimenti pedagogici.
- LaLezione: ritmo e struttura di una lezione.

- Obiettivi relativi alle diverse fasce d’eta, dal punto di vista sia fisiologico che psicologico.

Contenuti che saranno sviluppati
1°) Interessere per essere

Yama e nyama
Riflessione sui principi base della pratica yoga in funzione della sua introduzione in contesti
scolastici ed extrascolastici; come creare e mantenere un ambiente favorevole alla pratica e
all'apprendimento e che sostenga e sviluppi un clima di fiducia, rispetto, collaborazione.

2°) Corpo e respiro

Asana e pranayama
Il corpo gioca un ruolo fondamentale nell'apprendimento e va considerato nella sua inscindibile
relazione con il respiro e la mente; le tecniche che saranno utilizzate saranno di grande aiuto per
rafforzare |'attenzione, la memorizzazione e lo sviluppo della creativita.

3°) Rilassati e Concentrati

Pratyahara e Dharana
La capacita di concentrazione richiede necessariamente uno stato di quiete fisica e mentale. Le
emozioni hanno un impatto importante sulla vita di relazione, & necessario quindi saperle osservare
e riconoscere per armonizzarle e attenuare le tensioni. Le tecniche di yoga proposte potranno
essere estremamente utili per sviluppare quell' atteggiamento positivo necessario a promuovere la
stima e la fiducia in se stessi.

4°) Libera Mente
La meditazione

Importanza di un ritmo didattico e pedagogico nella lezione.

I momenti di pausa e di silenzio come contributo al processo di apprendimento. La pace di una
mente libera e tranquilla pud essere un’esperienza da raggiungere con strategie adatte alle esigenze
delle diverse eta evolutive.

Alla fine dei quattro moduli i partecipanti saranno in grado di costruire percorsi didattici con una
equilibrata progressione pedagogica, in funzione delle varie fasce dell'eta evolutiva. Seguiranno
workshop in cui gli allievi stessi elaboreranno e presenteranno lezioni su vari temi proposti.

Il corso partira sulla base di un numero congruo di adesioni da parte di persone che abbiano
compiuto un percorso completo o parziale relativo alla formazione RYE.

Il direttivo



